LES MYSTIQUES

(ETUDE PSYCHOLOGIQUE ET -SOGIALE)-

* A

Nous trouvons les plus profonds élans mystiques dans les so-
ciétés ot les hommes sont dominés par une autorité écrasante et
suffisamment bicn établie pour que l'individu ne puisse penser
qu’il soit possible de réaliser,.de fait, la socié¢té d'amour et de sym-
pathie qu'il réve; donc 14, ainsi que 1'a dit M. Renouvier, «otla
coutume a des racines assez profondes pour que la possibilité d'un
changement total des meeurs sociales ne se puisse présenter a-les-
prit des hommes capables de reconnattre I'injustice de 1'état de
choses existant, que I'idéal de I'humanité condamne » *. Comme I'a
vu M. Murisier 2, la création du milicu idéal est due & la non-adap-
tation an milicu «ctuel. G'est parce que la non-adaptation’ est
presque totale, que l'individu crée de toute picce un monde entid-
remont nouveau, sans relation de conlinuité avec lo monde actuel, -
et, tel sern notamment le cas d'une &me tendre et aimante sous
un régime de brutalité grossitre. K

Lo sentiment mystique est donc J'élément idcal qui tend & ¢qui-
librer les soufMrances d'une vie trop brutale et rendue trop étroite
par I'oppression ot la contrainte?, et, comme tout ¢lément idéal, il
prend une amplitude et uno perfection quo lo réel ne peut avoir;
le mystiquo y projette d'autant plus totalement les réves créés
par son désir qu'en co domaine, son imagination n'est retenue par
aucun facteur ni do la réalité, ni des moyens pratiques do réalisa-

i, le peraomnaliznme, p. A7,

8. Lea malacion du rentiment religtewr, p. 133,
. 3..C'ost aux mathouroux ot aux opprinds, aux pauvros, ans malades que le Christ
apporta son dvangilo (Lue, 0, 20.23 5 Math,, 11,03 1y, 23-24; 44, 28),
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“tion. Il peut donc, & loisir, y placer la perfection de son bonheur,
dec l'amour et d¢ la beauté,-ainsi que Vinfini de la durée de jouis-
sance. Mais pourtant ce réve ne plane pas d’'une fagon absolue au-
dessus de la vie : il est, en celle-ci, des éléments auxquels I'bomme
esL profondément adapté, qu'il considére comme ‘ne pouvant étre
aulres et ces facteurs-la se retrouvent aussi dans le monde idéal.
Les seules choses qui changent, sont les éléments dont 1'homme
souflre d'une manidre consciente, que son désir lui fait voir
agrandies, supprimées ou modi(iées, suivant le cas.

Par.ce fait méme que la mystique établit une solution de conti-

\nuité importante entre la vie réelle et I'élément négatil que
celle-ci crée, la réalisation n'ayant lieu que dans l'extase ou apres
la mort, I'état du mystique profond tend, dans son essence au
moins, & négliger le monde de 'action et de la vie, & s’en délacher
autant que la chose est possible. Non pas qu'a notre avis, la
mystique n'ait eu une action réelle dans le monde : loin de 4, c'est
‘elle qui, en quelque sorte, a conscrvé le réve de beauté et le désir
de vie libre, aux moments ou lout espoir semblait perdu; c'est
ce reve quelle a engendré ou conservé qui, peu & peu, est redes-
cendu sur teree lorsqu’il y a trouvé un espoir de vie!; c'est la
sentiment mystique qui, toujours, a fait évoluer ou déclater la
dogmatique morte et autoritaire; c'est lui aussi qui rappelle bien
souvent aux puissants leur identit¢ de nature avec le misérable,
qui a conservé i celni-ci le senliment de sa dignité et a- empéché
chez lui la déviation totale, en nourrissant en lui I'aspiration vers
un état meilleur” ' ‘

Notre but, en faisanl ces recherches sur la mystique, est d'ana-
lyser un phénomene social en npus servant surtout de 'outillage
que nous offre la psychologic. Nous nous proposons essentielle-
men't d'établiv lidentité profonde entre les manifestations de la
mysticité de loute ¢poque ct de toute race, malgré les formules, les
symboles, en un mol, In superstruciure différente.. Partant de
cette idéo que 'homme, par sa nature, établit toujours un contre-
poids imaginaire a4 ses impuissances de réalisation individuelle ou

v Py

. Jotrouve dans l'ouvreago de M, Sdallies une pensce similalro @ « 81 'hommo a remis
fn Justico & un autra mondo, a'est gquo sentant san impuissanco & In rdnliner ici-bas, {l a
rafisd don désespéror, Plus delalrds, mioux fnstruits, mieux armds, nous 1o nous con-
toutons plus do rdver In Justice, nous entendons Ia falrs entrer dans los fuits, nous vou-
lons qu'olle prostle aux rapports des homimnus » {8¢ailles, Les affirmations de la con-
aciance maderne,’p. 100),
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~ sociale, nous-voulons montrer que celte idéalisation s'éloigne du
réel dans la mesure ou la contrainte est plus absolue ; et.que, si le
réve du mystique est un facteur normal de l'évolution - sociale,
poussé & I'extréme, il s'abstrait de toute réalisation dans la vie.
C'est ce point extréme de la courbe que nous tenterons d'analyser,
surtout chez'ceux qui ont réellement vécu leur réve, en d'autres
termes, chez les extatiques. Ensuite nous suivrons -le phénoméne
dans sa forme moins aigué, mais plus.aclive. -

Avant tout, précisons ce que nous entendons par extase.

Pour nous, l'extase n’est que l'attention portée a son degré
extréme. L'état réel ayant donné comme complé¢menlaire idéale,
un concept d’'une certaine ampleur et d'une certaine intensité,. le
désir et I'atlention se portent vers cet élément avec une puissance
telle que ce facteur mental absorbe en lui toute la vie de l'étre,
diminue de plus en plas les ¢lémenls subconscients, au point que
I'dme semble se concentrer tout enticre en ce facteur unique. En
supprimant Jes ¢tats de clair-obscur entre I'image fondamentale et
I'inconscient, I'extase ¢limine les rapports entre l'image claire et
I'ensemble de la personnalité, c'est-a-dire qu'une scission, plus ou
moins nelle, s'opére, qui supprime la mémoire ainsi que I'action
d'une sensation d'un ordre différent sur cetle image principale. A ce
sujet nous croyons ¢tre d'accord avee la plupart des psychologues.
Esquirol, déja, disait que 'exlase est produite par un trés: grand
cfTort de Fattention fixée sur un scul objet, vers lequel tend incos-
samment 'imagination des extatiques. Dans l'exlase, la concenlra-
tion de l'innervation est si forte qu'elle absorbe toutes les puis-
sances de la vie; I'exercice de toutes les fonctions cstssuspendu,
oxcepté celui de I'imagination !,

Les rapporis entro l'allention ot I'cxtase ont ¢té remarqués par
un grand nombre d'auteurs. M. Ribot cite & ce propos MM. Bérard\
Michéa ot Maury. Ce dernler dit « qu'uno simple dilférence de
dogrd sépare 'oxtaso de I'action de fixer avee force une idée dans

“ 4. Esquirol, Maladies maentales, p, 08, : ‘ '
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l'intelligence ' ». M. Ribot méme, consldére dallleuls, lextase
‘comme la fmme awuc dc I'afténtion 3. '

Certams mvsthues, en leur langage spécxal ont défini l'extase
d'unc manidre semblable. Voici ce qu'en dit. saint Francois de
Sales : « A mesure que I'extase est plus grande, plus elle empesche
nostre ame de rctourner & soy-mesmes et de faire les. opérations
contraires & 'extase en lai]uelle elle est, ainsy ces hommes angé-
liques, qui-sont ravis cn Dieu et aux choses célestes perdent tout
a fait, tandis que leur extase dure, et 'attention des sens, le mou-
vement de toutes les actions extérieures, par ée que leur ame,
. pour appliquer sa vertu et aclivité plus entiérement et attentive-
ment & ce divin objet, la retire et ramasse de toutes ses autres fa-
cultés pour }a contourner de ce coté-las. »

Les moyens que les mystliques de tout temps et de tout lieu ont
employés pour améner I'extase dénotent aisément les rapports de
.celle-ci avec I'attention. Partout on évite les sensations de tout
ordre qui ne sont pas en relation étroite avec 'objet de la contem-
plation, en d’autres termes on évite toute distraclion, tout affai-
blissement possible de I'image prépondérante par lantawomsme
d'images nouvelles. D'ou 'éloignement de toute vie aclive, le repos
des sens et I'immobilité des organes, la suppression .de tout désir-
ou tendance qui n'est pas la tendance fondamentale et, par -suite,
réduction totale de l'individu & cette tendance.

Le butdu mystique est donc de réduire, & un minimum, le champ
d'¢volution du point de centrage de l'attention, de faire en sorte
que le contenu de eelle-ci reste autant que possible identique a lui-
méme, de ne pas éveiller & la conscience les ¢léments de pénombre;
ct cela s’oblient précisément en reportant tous les désirs de ]'indi-
vidu en un seul élément qui les englobe tous, dans lequet donc
toutes les Ames fragmentaires trouvent leur satisfaction absolue,
quitte & éliminer, ou plutdt a rejeter de plus en plus dans l'incons-
cient les tendances qul ne pourraient éntrer en harmonic avec la
synthése fondamentale. « L'extase, écrivait M. Letourneau, est un
¢lat caractérisé par lo régne absolu dans le cerveau, d'une idée,
d'un désir violent, fixe, avec hallucination dans le sens do'co désic

o~ P

1, Maury, lLa xonmeil o! lea ydves, p. 205,
2, Ribot, Paychologle de Lallention, p. 438,
3, Trallld de l'amour de Diau, p. BY,
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et paralysne plus' 6u moins profonde de la sensibilité spec1ale gé-
nérale!.

C'est ce qu'une anclenne poésie frangaise « la Chante-pleurc »
avalt exprimé en ces termes =

Tout ce qui plest au cors ¢st & I'ame contrére
De ce que lc cors veut n'en a I'ame que fere.

La vie, ses actions et s¢s réve§, seront 1'objet du mépris du mys-
tique, il renonce & la vie tout entidre pour se reporter vers son
Dieu et vivre avec lui scul : « tout ce qui n’est pas Dieu n'est rien et
ne doit {ire compté pour rien », dit auteur de I'Imitation *. Moins
I'ame aura d’expansion dans sa vie, moins le nombre de tendances
organiscées qu'il faudra réduire sera grand; moins I'dAme-connaitra
de diversilé dans ses aspirations, plus:elle arrivera facilement & un
abandon absolu & l'un de ses désirs. Les ames les plus naives et
les caeurs les plus simples seront les plus rapprochés de Dieu et
comme le Christ I'a dit : « Si vous ne redevenez semblables & des
enfants, vous n'entrerez point dans le royaume de mon Péie. » Un
des plus beaux mystiques chréliens, J. Bochme, a paraphrasé cette
pensée : « Nous devons redevenir comme un enfant qui ne com-
prend rien, qui ne connalt rien d'aulre que sa mére et qui aspire
vers clle®. » Les psaumes, d'ailleurs, avaient déja exprimé une
idée similaire *. Nous relrouvons méme dans la mystique chinoise
une pensée a peu pres identique. « Gelui qui posséde la vorlu par-
faite, ressemble & Penfant nouveau-né?. »

Dans l'extase donce, tout I'efTort mental consisle & intensifler une
sculs représentation idéale au détriment do toute autre, & absorber
pour clle scule loute I'activité mentale qui, & I'état normal d’atten-
tion se répand avee une intensilé plus ou moins grande sur un
nombre considérable d'états d'dme. C'est en cela que l'extase a
une similitude avee I'hypnose, bien que le contenu de l'atlention,
Ia nature de I'imagoe puissent &tre trés différentes dans les deux
cas. « Dans I'hypnose », dit le Dr Tucke, « I'dme tout entiére est
absorbéo dans une idée ; I'action cérébrale se porte avec force dans

1. Lotournecan, Ihyxiologie dea pasalona.
2, L, 1, eh, xxx1, .
3 Sehitzachelften, p. 350,
A, cxxxi, 4,
8. Lao-Taeu, {8 page, \
n.S N =T, X, x 20, o,
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unc direclion unique, et certaines portions de l'encéphale som-
~meillent, tandis que d'autres ont acquis une sensibilité excessive
"aux impressions' ». Cabanis avait émis la méme pensée : « La scn-
sibilité se comporte & la maniére d"un fluide dont la guantité totale
est déterminée, et qui, toutes les fois qu'il se jelle en plus grande
abondance dans un. de ses canaux, diminue proportionnellement
dans les autres ?. » Kn d'autres termes, nous trouvons dans la men-
talité une loi des compensations; Bernheim 1'a formulée ainsi :
« L'activité nerveuse, concentrée vérs le’ cerveau, est distraite de
la périphérie, celle-ci est comme dépourvne d'influx nerveux?® » ;
et il cite a ce propos des cas d'insensibilité dans la peur, dans la
coltre et dans l'altention intense; et de pllis il confirme la re-
marque de Forel que toute hallucination posilive s’accompagne
d'hallucination négaltive et réciproquement. |

El c’est bicn la ce que les mystiques ont enseigné.

L'historien Goerres rapporte de sainte Madeleine de Pazzi que :
« plus I'extase était profonde, plus elle avmt de peine 4 entendre.
ce qu'on disait ». _

Dans la contemplation, « dll. Pasqually », lorsqu'elle est assez
forte pour affecter vivement I'ame, le corps tombe dans une espéce \
d'inaction; il n'est susceplible d'aucune impression par la raison -
que 'dme toul entitre se porte vers l'objet de sa contemplation
spirituelle '. — Véronique Giuliani déerit, en quelques mots, cet état
de monoidéismo : « Jo senlis partiv de moi toute aulre pensce, la
“pensdée de Dien scule me resta ®, » — Tauler, le-prédicateur domi-.
nicain, s'exprime i ce sujel en ces termes ; « La conscience est con-
duite vers en haut, g'est-t-dire loin de toul co qui n'est pas Dicu. »
— « Elle doit -perdre toul ce que les sens ont regu, les pensées et
les images saintes, le plaisie et la joic. » _

Toule image qui ne it pas groupe avee le systeme principal
narrive pas au champ de ln conscienco de cet état, n'impressionne
plus la vie do I'dtre qui n'est plus formée que d'un systéme unique.

Cecel oxplique dgalement pourquoi le mystique, peu aprés son
réveil de l'extase, ne garde qu'un souvenir assez confus de ses états

4. CH® par Durand do Gros, Eaxain de Physiolagie philosophique, p. 80,
L Rapporia du pAysique al du moral, 1, p. 152 (18851:,
X Hypnotisme, auggyeation, vle,, pp. 1()8 el 112,

b Trealld da la rdintegration dea direa, p, 20,

b, Okuvees, t, 1, p, AW,
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d'ame antérieurs. Ce phmoméne se presente pour tout etat d’ab-
sorplion intense. « Lorsque nous réfléchissons & quelque chose,
avec toute la force de 'esprit, nous arrivons par la & un état d'in-
conscience, dans lequel nous oublions non sculement le monde-
extéricur, mais ou nous nous oublions aussi nops-mémes et les
pensces qui s¢ meuvent en nous. Aprés un temps plus ou moins
long, nous nous réveillons brusquement, comme d'un réve, et au
“méme moment le »¢sultat de nolre pensée apparait clairement a la
conscience, sans que nous sachions comment nous y sommes
arrivés ', » :

C'est,Je cas pour I'exlase : au moment de son réveil, le contem-
platif sent, parfois pour quelques instants, la représen)lation nette de
cerlaines émotions qu'il a regues, mais comme il n'a pas gardé
conscience des éGlals intermédiaires entre la veille et son réve,
quelques points seulement de celui-ci survivent, mais 1'explication
et la descriplion méme sont extrémement difficiles a-cause de la
discontinuit¢ des ¢lats de conscicnce et I'oubli ou la confuslon ‘
apparaisscnl asscz rapidement. |

11

Mais essayons mainlenant de déterminer, autant que la chose
sera possible, quelle est la représentation et 'état d’ame vers los-
“quels le mystique tend avee une telle énergie. Comme nous l'avons
dit, lextase est une réaction et une complémentaire de I'stat de
soulluance «(ue le mystique ressent en son moi propre, ot dans
toutes les représentations des choses qu’ll sent par sa sympathie
avee clles. o lous les ¢tros el en toules choses mémes, le mys-
tique, podte, sent un” mouvement incessant, un déshr ou une.vo-
lontd vers un état d'équilibre ou do plus grand repos. L'éternel
changement des choses futigue I'homme, surtout si celui-ci n'est
pas une nature d'action, et tel est le cas des mystiques, puisque la
solution de lenr réve lenr paralt impossible en ce monde. Rien n'ar-
réte leur réve, ct lls construisent un bonheur infini et inaltérable
pour les otres et les choses avee lesquels il1s sympathisent. L'uni-
vors el toul co qui lo compose ledr paralt tondre vers quelquo

§. Josnon, Paycholagie, p, 21,220,
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chose, cette tendance: est désir et amour, et le but en est la réali-
- sation' compléte: et délinitive. Dicu est le lien de rencontre et dc
réunion des aspirations detout. -

Reprenohs la pensée d'un mystique chrétien, le pseudo saint
Denis I'Arc¢opagite. « De méme que la bonté atlire a elle, et en tant
que source divine et cause féconde d'unité, appelle en son sein la
foule des étres qui sont, pour ainsi dire, dispersés et que toutes
choses aspirent & elle comme a leur principe, a leur sauvegarde et
a leur fin,... de méme que tout rameéne vers elle comme a son
terme propre et la désire : les plus purs esprits et les dmes avec
intelligence; les animaux par la sensibilité, les plantes par ce
mouvement végétatif, qui cst comme un désir de vivre; les choses
sans vie et douées de la simple existence par Ieur aptitude méme
a entrer en-participation de 1'dtret. »

Dieu est donc bien le but (I'ancien mot sémite £/ Dieu, signifiant
but) vers lequel toutes choses aspirent, vers lequel tendent tous les
yeux humains (Job, xxxvi, 25), comme 1'a dit, aprés Aristote, saint
Thomas d’Aquin : « Toutes les choses recherchent Dieu comme:
leur fin, en recherchant ce qui est bon, soit par I'appétit intelli-
gentiel, soit par I'appélit sensitif, soit par I'appétit naturel qui est
dépourva de connaissance . » Maric d’Agréda exprime la méme
pensée : « L'dme qui aime vérilablement le Seigneur, ne rejette au-
cune des choses les plus basses, parce qu'clles tendent toutes a lui
comme au principe et & la fin de toutes les créatures *. » Nicolas de
Cuss, le maltre de G. Bruno, a profondément senti celte aspiration
de la nature : « Chaque chose, dit-il, porte en ells un certain désir
naturel d'arriver & °I'état le meilleur que sa nature comporte, ct
d'agir en mettant en ccuvre les instruments nécossaires & cetle
fin... Ainsi, par I'effet de sa propre nature, clle atteint le repos
dans lg sein do I'objet qu'elle aimo . »

Nous sommes ici aux frontidres du panthéisme; toute chose ten-
dunt vers Dicu, doit avolr en sol un élément de divin: de mémo
(fue nous n'aspirons vers une chose que lorsque la reprdsentation
en existe en nous & quelque degré, de mémo une choso ne peut
tendre vers Diou que si Dieu existe on elle.

.. v
1. Dex noma divina, tradd. 'Arhoy, ‘p. tut, '
3. Swn, theol, 1, x1ay, 4,
3. Lacild myntigue, 1, 1V, p, 4S,
A. De docl, tynor., 1, 1, '
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- Ecoutez cetle phrase de Jacob. Boehme : « Dieu est lui-méme
I'Ame de tous les étres, comprencz’: 1'dme céleste ; de sorte que,
lorsque nous voyons des créatures divines, nous voyons une image
del'¢tre de Dieu, ct lorsque nous voyons leurs actions, nous voyons
Y'action et la volonté de Dieu*. » .

La littérature hindoue a fréquemment exprimé cette tendance,

Nous lisons dans le Bagavadam : « D’aprés une impulsion com-
mune, toutes les créalures ne doivent tendre qu'a Dieu seul, et ce
qu'il y a de mystérieux, c'est que cette tendance va a sou ‘but de
quelque maniére que ce soit. » : |

Noud 1 aVons dit, pour que Dieu soit lec désir de toule leur spon-
tancéité interne, Dieu doit exister en toutes choses, non pas frag-
mentairement ou pal'ticlleme'n.t. car alors il ne serait plus l'infini
du d¢sir, mais totalement. Saint Augustin dit dans ses Confes-
stons: « Yous éles tout entier en, toutes choses » (p. 8). Voici ce -
que dit, apres lui, un des plus grands mystiques catholiques, saint
Bernard : « De méme que tout est en Dicu, il est en tout d'une,
manidre sublime et incompréhensible 2. » I.'école dominicaine alle-
mande a enscigné la méme chosc « Dicu est en toutes choses »,
disent a la fois Eckhart ¢t Herman von [Fritslar 2. La philosophie
hindoue, la plus panthéiste de toutes les mystiques, a donné des
exemples nombreux de l'omniprésence divine : « On le voit égal et
(:gnlément présent en tous licux... sans ¢tre partagé entre les
&tres, il est répandu en cux tous », nous dit le Bhagavdd Gita®. Le
Bagavadam cst lout aussi précis : « Vischnou cst en tout et tout
est en lui. » Apastamba dit: « Le paramdtman, qui est l'intelli-
gence méme ct plus sublile que la fibre du lotus, pénétre 'univers.
— I'AtmAn est en loutes choses™ » Un myslique chinois dit de
maéme @ « Ce qui agit mwh ricusement en loutes choscs cst lcspnt
de Dicu®. » :

Passons aux nco-platoniciens. Plotin nous dit: « L'un est par-
toul, il remplit donc tout’. » Porphyre: « L'incorporel en soi, par
cela méme qu'il est supérieur & tout corps ct & tout licu, est présent

Nehttzachviften, p, 381,

Traité e la conmdéralion,

Feit, Pfaltler, p, 208 ot 124,

. Tread, Burnouf, X1, {6 ot U8, ’
1, 8, 23,

Liang:-Yu, Commenlaire aur la Yih-King,
de Knndade, trad, Doulllier, p. 243,

.n:_-_.;::-:‘-:}a:-
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partout sans occuper- d’étendue’, » La mystique juive a conservé
. ]a méme idée. Le. Zohar définit le Dieu en ces mots: « Il est Un et
Tout?2. » Saadyah, un théologien juif, disait : « Dieu est dans l'uni-
vers ce que la vie est dans 1'étre vivant. » Philon le juif : « Dieu est
le seul qui conslitue I'étre des choses. » Notre grand mystique
flamand, Ruysbrocck dit anssi que « les contcmplaufs relrouvent
Dieu en toutes choses, sans exceplion?

Dieu donc, puisqu'il existe en tout, est commun 4 toutes choses,
il est, par suite, leur essence, leur principe, il.est I'unité qui les
relie. Il existe, identique & lni-méme, dans les objets inanimés et
les 6tres animés ¢t méme dans I'homme; Boehme I'a bien exprimé
« De Dieu nous ne penserons rien d'autre qu'il est I'essence in-
terne de tous les étres *. » — Plolin enseignait ‘que « Dieu, qui
habite .en chacun de nous, est dans tous un et identlique ® ».
. Apastamba, le myslique hindoun, disait que « toules les créatures
vivantes sont le séjour de celui qui est caché sous la maticre ¢

Cet auteur dit, a raison, « caché sous la mati¢re ». Dien n'est pas
une propriété physiques il n'est pas ce qui peut tomber sous les”
sens, puisque la tout n'est que variété et changement. Le Dicu est
commun i toules choses, il esl 'abslraction derniére de tout, I'in-
connu de ce qui est. Les Upanishads sont intéressants sur ce
sujet : « Lul qui réside en tous les élres, que les é&lres ne con-
naissent pas, dont le corps sont lous les élres?, et qui gouverne
toutes choses par Vintéricur, il est ton Moi, le maltre intérieur,
I'immortel %..0 « 1} cst en réalité 1o moi propre do toutes choses?®. »

Bochime dit & pen pris la méme choseo : « Dicu no vit pas dans le
principe extéricur de co monde, mais dans le principe intéricur;
mais lc monde ne lo comprend pas., »

I1 ost In cause ocentle qui gouverne le Tont, la cause qui le con-
duit vers 1e repos qui est lui-méme,

Non sculentent Dieu osl identique & lui-méme dans loutes 1cs
choses do 1'univers, mais 11 osl aussi I'édlément élerncllement

4. Théorie des intelligiblea.

2, Karppe, Riuder sur le Zohar, p. AlA,

3. Die chierhey! der pheealeleke brulocht, p, 100,

& Myntevium mognum, p, 4,

8. 6 Ennéduile,

6. I, &, 42,

7. Osiris 6talt aongu de mama, Lofdhura, Oaivix, i 218,
8. Nethadarnanyaka Up., UL, 7, 108,

9. Mundaka Up,, I, {; t.

.
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stable, éternellement immuable, il est parlout et tomours tout
entier- semblable & soi, comme I'a dit Newton *.

"~ Le monde des sensations exige, pour étre percu, de varier conu-
‘nuellement ; le mystique, par contre, place en tout quelque chose
qui reste indéfiniment identique a soi-mé&me : son désir absolu. Swe-
‘denborg nous I'enscigne dans sa Sagesse angélique : « Le divin est
invariable c¢t immuable; ainsi, il est le méme partout et toujours...
il est le méme dans les plus grands et les plus petits 2. ». Plolin
exprime la méme conception en disant que 'intelligible est ahso-
lument incapable d'avoir jamais 'subi auncun changement?®. Saint
Augusfin dit de méme : « Toutes les choses de mon esprit sont
sujeltes & changement; mais vous, comme ¢tant immuable, vous
demeurez toujours éleve an-dessus de toutes choges *. » Les Upa-
nishad nous donnent des textes nombreux; en voici un : « Le sage
qui connalt I'essence incorporelle dansles corps, 1mmuab1e dans
les choses chan"eantos 5. »

Dieu n'est pas ce que 1'on voit, cc que I'on scnt, il est au dela de,
toute qualité perceptible puisqu'il les comprend toutes ; mais, mal-
aré cela, pour qu'il soit identique & lui-méme, en tout temps et en .
tout licu, il faul que nous le considérions comme un ¢lément
simple, que toule diversité ou complexilé soit absenle de sa nature.
« Dicu est véritablement et souverainement simple », dit saint.

1. Newlon, Sealie géndral des principes malhématiques de la philosophie nalu-
relle, — Fatme & rappeler ici ces quelques vers d un poéle arabe nottement panthéiste,
Mewana Dschelaleddin' Rumi
Je wuix 1a ponssitre dn rayon do solell, jo suls te soleil,
de din b la ponssicre @ reste! et an soleil va !

Je suis U'dclat du matin, je suis la crépusenle,

Juo suis le murmure de ta plaine et le grondoment des vagues.
Jo suls Voiselenr, 'oisean el le nld,

Je wulx I'image, 1o miroie, 1o bruit ct 'dcho,

Je suls Parbro de la via et o perroguet qui 8’y reposn,

Lo silenee, la penséa, 1a langue of In parole, .

Ji suin te ehant de ta 1dto, jo anis Vesprit de Phomme,

Ju suig étineelle dans la ploreo ot I'éelat dans le mdélal,

Joe suin 1a ehalne des Mres, Je suls Panneatn des mondes,

Lo gulile de la erdatlon, do Vélévation et do la chute.

Jo suls eo gl est et eo qui n'est pas, jo suls — 48 tol qui lo sals,
Daehietaledding dinde — Jo suls Pdma dans lo Tout,

2, Bwedenhorye, La sagease angéliqua, pp 37 ot U8,

3. Ploting s Knndada, p. 114,

A, Confessiona, p. IR0,

8. Katha Upanishad (), 3, 92,
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Augustin '. Tauler, dans ses sermons, parle de Dieu en ces termes:
« Alors 'homme contemple 'unité unique de 1'étre, car Dieu est a
la limite extréme de la simplicité, et en lui s'unit toute diversité et
elle devient simple dans I'Un éternel : sa connaissance, son amour,
sa bonté, sa justice, sa miséricorde, tout devient un2. » Sous ce
rapport, les écoles mystiques les plus éloignées se ressemblent.
encore. Voici la pensée du philosophe chinois Lao-Tseu : « Tao,
I'éternel, n'a pas d¢ nom ; sa simplicité, quelque douce qu’elle soit,
le monde entier ne parvient pas 4 la comprendre. » Numénius pré-
tend que le premier dieu demcure en lui-méme, qu'il est simple,
parce que, concentré tout entier c¢n lui, il ne peut subir aucune
division 3. | .

Dicu est douc I'unité absolue, ¢t I'Un est son nom dans beaucoup
d'écoles mystiques. Saint Clément d'Alexandrie affirme que « Dieu
est un et méme au dela de 'unité* ». Angele de Foligno, raconlant
sa vision, nous rapporte : « Je vis une unité ¢ternelle, inexpri-
mable, dont je ne puis rien dire, sinon qu'elle est le tout bien ®. »
On it dans le Sepler Yesirah : « Devant I'Un que comptes-tu? »

Jusqu'ici nous en sommes arrivés & dire que, pour le myslique en
aénéral, sa tendresse se porte vers le but ot semble tendre lout
ce qui existe, qu'il pose quelque part un concept, un et simple, -
vers lequel” tout aspire & n'importe quel moment de son évolution,
que toule chose connalt, aime ¢t admire. Précisons cetle synthdse
d'aprds quelques textes : |

Voici une page de Suzo qui me semble d’un beau mysticisme.
« J¢ considérai, de mon il intéricur, mon propre ¢tre, avee tout
ce que je suis, avec mon corps, mon 4me et mes pouvoirs divers,
el je plagai autour de moi toutes les créatures que Dieu a eréées,
sur lerre et dans tous les ¢léments, ¢'étaient les oiseaux de lair,
les animaux des foréts, les poissons de l'ean, les feuilles ot les
herbes de la terre, et les cailloux innombrables de la mer, et aussi
ln poussitre fine qui brille dans un rayon de soleil, et toutes les
gountielettes d'eaun qui sont tombées ou qui jamais tomberont en
rosée, en neige ou en pluie, et je désirai que chacune de ces choses
s'unisse en une harmonie d'aspiration douce. bien préparée dans

t. De Trinil,, Ub, IV, eap. viet vin,
2, Predigl,, 1Ab,

S Trattd du bien, tead, Doulllier, o, 1,
4, (R uvres dn saint Cldmaent,

B, Le livre des vinlona, tead, feang,, p. 18,

.
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lc plus plofond de mon ceeur, ct que, s ‘¢levant ainsi, cette harmo-
nie amenat, d'un bout & 'autre, unc louange passionnée au Dieu
doux et aimé . »

Suzo me semble bien montrer ici 'unité de V'aspiration de toute
chose; entourant son aspiration propre et semblable a celle-ci. Mais
notre étre peut-il avoir un autre désir que ce qui lui parait étre bon
et beau? La bonté et la beauté, ou du moins ce que nous considé-
rons ¢tre tel, ne forment-elles point toutes les aspirations de notre
dme ? Nous n’appelons belles et bonnes que les qualilés que nous
désirons. Ne- devons-nous pas dire, par suite, que Dieu doit étre -
I'essence dn Deau ct du bien? Voici quelques mystliques qui I'ex-
priment nettement : Marie-Madeleine de Pazzi : « C'est de vous que
proceéde notre beauté, car de méme que la terre est éclairée et em-
bellie par le soleil, ainsi nos corps et surtout nos dmes recoivent
leur beauté de vous, qui &les la beaulé souveraine-et la source de
toute beauté 2. » Eckhart conseille a ses éléves de n'aimer pas cc¢
bien-ci ou ce bien-1a, mais d'aimer le bien et la bonté 3. Un. vieux -
poéte allemand du xue si¢cle, Henri de Meissen, dans son ceuvre
appelée Irauenlnb, dit que « Dieu est la source vivante d'ou flue
toute beauté, qu'il verse abondamment sur toutes les créatures »,
Dans le pscudo-Hermes Trismégiste nous lisons : « Si tu peux com-
prendre Dieu, tu comprendras le beau el le bien, le pur rayonne-
ment de Dicu *», de méme Origéne disait que le bien était I ‘essence
méme de Dicu *,

Non seulement I¢ heau et le bien ont leur point de fusion et leur .
essence en lui, mais loute autre qualité moins générale sert de
chemin vers lui, puisqu'clle n'est qu'une particularité de ce qu'on
aime, ct ce sera surtout celle que le mystique apprécie le plus et
vers laquelle il aspire. Pour Swedenborg, par exemple, la sagesse
joue un rdle prépondérant : « Si vous réunissez loutes les connais-
sances que vous avez ct que vous les placiez toutes sous l'intention
de votre esprit, que vous recherchiez, par une certaine élévation
d’esprit, ce que c'est que I'universel des choses, vous ne pourrez
rien conclure, sinon quo c'est l'amour et la sagesse qui sont cet

§. Buzo, Leben, p. 18,

2, (Euvres, trad, frang,, t, 11, p. 103,

A, Edit, Preltfor, p, 107,

$. Live, 1, Discours universel, trad, Ménard, p. U,
G, In aancl, Joh., e, un, p, 1,
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universel. .. Dans Dieu I'amour-et la sagesse réunis sont dans leur
essence méme '. » Swedenborg place donc également en Dieu I'es-
sence de I'amour. Beaucoup de m'ystiques, dont Richard de Saint-
Victor, iront méme jusqu'a dire que 'amour est la divinité méme.
C'est, en réalité, un besoin de sympathie sans bornes qui, le plus
souvent, est cause du senliment mystique; c’est ce besoin qui ja-
mais ne s¢ réalise ici-bas, ¢t dont la réalisation surtout est empé-
chée sous un régime d'arbitraire et d’autoritavisme; c’est ce senti-
ment-la qui devait occuper-une place immense dans la conception
du divin. Les termes employés par les mystiques se répétent in-
définiment. Pour Gichtel, le disciple de Boehme. « Dieu est une

o

lumiere d'amour? ». Ruyshroeck dit que « Dicu est 'amour éter-

nel 3 », William Law dira de méme : « Dieu est amour, amour uni-
versel envers toute 'humanité 4. »

Dieu étant en dehors de I'expérience, sa coneeplion étant au con-
traire une réaction contre la contrainte que subissent les aspira-
tions, Dicu sera falalement la perfection méme; il sera la synthese
de toules les perfections, c'est-a-dire que celles-ci ne sauraient étre
limitées par rien, qu’elles sont infinies. Voici quelques citations
que j'emprunte aux écoles en apparence les plus éloigncées. Le phi-
losophe arabe Avicenne a éerit « que Fabsolu est toujours son
propre sujct-objal, le bien, e vrai et 1o bean ahsolus® ». Le ¢aba-
liste Ezrn Azriel dit que « Vinlini est I'ttre absolument parfait, sans
bornes ». Plotin : « Dicu est eelui qui semble devoir posséder Ta
vertu au plus haut degré . » Fekharthansen : « Je vous aime
comme le bien infini le plns aimable, ¢l comme la synthése de
toutes les perfections infinies 7. » Lao-Tsen @ « Avant que le ciel et
Ia terre ne fussent eréds, il existait un étre infiniment parfait s, »
Saint Bernard @ « Quel que soit Dieu, on no peut douter qu'il ne
soit I'ttre le plus parfait qu'on puisse concevoir®. » Guill. Postel
dit quo « Dicu coutient In somme de toute perfection * »,

1. Swedenborg, La Sugenre angélique, p. 44,
2. Theosophin practica, p, 35,

A Gheesl, tab,, p. \D3,

A, The New Rivth,, p, 08,

O, Traduct, sdn Mehren,, Muadon, 1882,

0. Plotin, {e Knndude, p. 81,

1. Ginll (sl die veinale Liebhe,

8. La Tao, I papa,

8. Contre quelquen arveurs ('Abélard,

10. Abaconditorum Clavis,



-LES MYSTIQUES . . S 283

I

Voyons maintenant comment le mystique tend a atteindre 'image
de perfeclion infinie qui s'est eréée en lui, en d'autres termes,
- tichons de saisir les étals d’dme du mystique dans son ascension
vers ce quil considere comme le bien supréme.

Rappelons d’abord cctte belle page du Banguet de Platon oit
Diotime, P'étrangere de Mantinde, enscigne le moyen de conquéle
de la befuté infinic : « Préte-moi maintenant, Socrate, toute 'at-
tention dont tu es capable. Celui qui, dans les mystéres de I'amour,
se sera ¢levé jusqu'au point ott nous en sommes, aprés avoir par-
courn dans 'ordre convenable tous les degrés du beau, parvenn
enfin an terme de l'initiation, apercevra, tout & coup, une bheauté
merveilleuse, celle, 6 Socrate! qui était le but de tous ses travaux
antérienrs : bheaulé élernclle, ineréée et impérissable, exemple
d'aceroissement el de diminution, heauté qui n'est point belle en.
partic et laide en telle anire, belle sculement en tel temps et non
en lel antree, belle sons un rapport el laide en tel autre, belle en
tel tien et laide en fel autre, bella pour ceux-ci et laide. pour
ceux-la; beaulé qui n'a-vien de sensible comme un visage, des
mains, ni rien de corporel, qui n'est pas non plus tel discours ou
“lelle seienee, qui ne réside pas dans un &lre différent d'elle-méme,
dans un animal, par exemple, on dans la terre ou dans le ciel, on
dans telle autre chose: mais qui exisle absolument et éternelle-
ment par elle-ménte ot en elle-méme: de laquelle participent toutes
les autres beaulds, sans que lenr naissanco ou leur destruction lui
apparte In moindre diminution ni e moindre aceroissement, ni la
modifle en quoi que ce soit..., car lo droit chemin de I'amour,
qu'on le suive de soi-mame on qu'on y soil guidd par un, antre,
c'est de commencer par les heaulés d'ici-has el de 8'¢laver jusqu’a
ln beautd supréme, en passant, pour ainsi dire, par tous les degrés
de I'dehelle, d'un seal hean eorps i deux, do deux a tous les antres,
des henux corps aux bolles aceupalions, des helles oceupations aux
helles seienees, jusqu'a ee que, de sclence en seienee, on parvienne
i ln scionee par exeellenee, qui n'est autee quo Ia seienco du hean
Jul-méme, ol qu'on finisse par lo connaltre tol qu'il ost, en soi !, »

.

{. Un myatiqua ehrdtlon s'exprime afnst ¢ « Jo dis maintonant qe.lo toutos los ordg-
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Platon me parait avoir décrit la voic que tout mvstiquusuit cons-
“ciemment’ ou inconsciemment. Tou]oul‘s, je pensc, le mystique
procude par induction plus ou moins nette; toujours il construit
I'essence de 1'amour, du bien et du beau, par l'amour (c'est-a-dire
le bien et le beau) qu'il trouve d'abord en Ini-méme et puis dans
les autres’; et sous ce rapport, il semble suivre, dans I'idéal, un
chemin semblable 4 celui que le savant ou le philosophe parcourt
dans le domaine du réel; il me parait chercher a fixer 'essence du
monde, de ses aspirations commme le savant cherche a approcher
de I'essence, de 1'élément rationnel dernier du monde dans lequel
il vit. Le savant, en derniére analyse, me paratt vouloir interpré-
ter I'univers en fonction de ses sensations les plus constantes, .
celles du sens musculaire notamment, qui lui fournissent la notion
dc poids et de nombre; et c'est, je crois, ce que M. Renouvier a
nettement montré lorsqu'il nous disait que les qualités les plus
saillantes des corps réputées les plus fixes au fond, se sont tou-
jours offertes pour Ja définition de la matiére en soi, ou de ses
éléments constitulifs !.

Mais le mystique vit dans le monde de l'idéal, ou not:e dme
cherche a interpréter 1¢s choscs, en fonction de sa propre ¢motion,"
ou tout semble vivant et animé et participe & notre personnalité,
o1, sclon I'expression de Gemethe, nous prétons aux animaux, aux
plantes, aux ¢léments et aux dieux, notre sagesse comme notre
folie, notre volonté comme notre fantaisie 2. Il vit dans ce domaine
que Shakespeare déerit. « Tels sont les yeux d'une imagination
vive et forle, que si elle congoit un sentiment de joie, elle créa un
¢tre porteur de la nouvelle fortune; ou si, dans la nuit, clle sc
forge quelque terreur, avee quelle facilité un +buisson prend a ses
yeux l'aspect menacgant d'un ours terrible?®. » Ainsi Catherine
Emmecrich, dans sa vision de la nalssance dela Vierge, « voit un

turos pouvent dtre une matidre A contemplation, soit parce qu'ils font comprendre la
toute-pulssance divine ou parce que leur heautd nous servira «l'¢chiclle pour nous tlover
A la conunalssance de In heautd infinle » (Searvamoll, Il direllorio myatico, 1168,
p. 74). Parm! les mystiques qui ont oxprimé cotte asconsion vars Dleu, par les créatures,
on pout olter oncoro: Hughos de Balut-Vietor, Bernard do Clairvaux, la prophidtesse
suddolsa Bainte Drigitte, Vinecent do Beauvais, Denis von Riakel et surtout Raymond do
8ahlende qui fit, du sontimant do la nature, In source fondamentalo de Ta connalasanca *
e Dieu (cf. Zmeklor, Gieachichle der Begichungen rev, Theol, und Naturn., 1, 1877,
pe 1T ot suly, ot Bloso, Die Kntwickelung dea NaturgeMMhis, 2 &d., p. 1906 ot sulv.),

i, Le peraonnaliame, p. 8,

2. Die \Vahlvormamllaahaﬂan. 1, oh, tv,

3. Le nonpe d'une nuit d'¢ld, .

.
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mouvement de joie™ extraordinaire dans’ la nalure, dans les ani-
maux ainsi que dans le coeur des gens de ‘bien ! ». C'est en ce
monde d'idéal que le mystique cherche T'unité, lesscnce de scs
aspirations; et cet élément dernier, d'une homo«mnutc totale,
constant dans les choses et immuable dans le temps, se dégage de
tout attribut, de méme qu’en science ce que l'on considérec comme
Je fondement des choses, l‘élhclf, I'atome, ou le point mathéma-
" lique, resle sans qualité aucunc ct s'approche singulierement du
néant. Wundt dit avec raison, semble-t-il, que les alomes restent
des ¢éléments dépourvus entierement de qualités 2. L'étre pur de
Hegel ov la volonté impersonnelle de Schopenhauer sont pour’
ainsi dire de purs néants, ou plitot, ce sont des abstraclions qui
n'ont de sens que si on les pose devant les éléments concrets dont.
on les a dégagés. Il en est de méme, & mon avis, du Dieu mono-
théiste, il a en lui toutes les perfections, ou plutdt, il est la per-
feclion méme, comme I'atome résume en lui toules les qualités de
la matiére, et pourtant il est au dela de tout attribut, puisqu’un
allribut implique en somme une différenciation 2. : -

Lt ici, tout contemplatlif profond comme tout mélaphysicien
tombe dans un mysldre, c’est-a-dire devant un probléme qui, tel
qu'il est posé, est et doit étre insoluble. Dicu étant Ja cause de -
I'existence existe lui-m¢me, mais comment pouvons-nous conce-
voir 'son cxistence? A cette question, nous trouvons des réponses
de ce genre. « Connaissant I'¢tre sans ¢elre, on connalt le Tao * »,
ou suivant Maimonide, « Dieu existe,. mais non de l'exislence »,
Dicu devient une simple abstraction, comme un point mathéma-
tique, il est la canse qui produit ce qué nous pouvons connalilre,
voila ce que I'on nous cn dit lorsqu'on veut le définir en lui-méme.
Ecoutons 1a formule des.néo-platoniciens : « Dicu esl congu comme
un prineipe supéricur-a Uintelligence, a I'dme, & tout ce dont il est

1. Viede la T, S. Vierge,

2. Wuwdt, Theoria der Malerie, 1818, p. 381, D'aprds Doscowich, Farmlny, Ampcuc,
Fechnor et d antres, I'atnmo an rédult A un contro do forces,

3. Los Fgyptiens avalont une notlon e¢omplite du Dien unique. Leur conception so
rapproche nettoment do collo do nos mystiquos. « Los Figyptions, dit M. Maspéro, ado-
raiont un dtre unique, parfait, doné d'uno [ntelligenco et d'une science eertaines, incom-
prahensiblo A co polnt quon ne pont dire en quol il est incompréhensiblo. — Toujours
dgal, tonjours lmmunble dans xon itmmmhluporl’ccllon. loufours préscut au passd comme
& Pavenir, Il romnplit funivers sans qu'lmage an mondo pulsxe donner mdme uno faible
ldén do son Immensitd : on e sent partout, on no lo salsit nulle part » (Riudex e my-
thalogiae doyplienne, p. 440),

A, Kuan-Yin-Tsd, do Illarles, Journ, aalalique, 1890, p. 215,
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cause. Le bien-n'est pas un de ses attribuls, ¢'est sa nalure méme;
-Dicu est le' bien, comme le bien est Dieu. Il est le non-&tre en tant
quil est supérieur  'étre. Dien n'est pas lintelligence, mais la
cause de l'intelligence; il n'est pas l'esprit, mais la cause de l'es-
prit; il n'est pas la lumigre, mais la- cause de la lumidre '. » Tous
les mysliques 'ont-dit et répété : Dieu n'a pas d'attribuls, il est le
mystére. Saint Denis I'arcopagite a éerit : « Nature supréme, in-
telligence incompréhensible, parole inénarrable, saus raison, sans.
enlendement, sans nom; elle n'exisle pas a la facon des aulres
existences. Il présentera cette nature supna-suhalanhclle comme
surpassant, d'une fagon incomparable, toul ce qui est habitade,
mouvement, parole, vie ou essence, imagination, conjeclure, déno-
minalion, raisonnement, inluition ou substance, tout ce qui est
invariable ou fixe, lout ce qui est union, limile, infinité, toutes
choses enfin 2, » ‘

Dieu est plus complexe, moins défini que le-désiv de I'élre pro-
posé, puisqu’il doit représenter U'iddal si divers vers lequel ten-
dent les élres et les choses. Et comme le myslique ne sent et
ne connait que par une sorte d'intuition le désir qui n'est pas-
le sien propre, lidéal total devient nébuleux et se perd dans les
ténebres. On ne counait que la route vers Dieu, c'est-i-dire le
beau ¢t le bien, que I'on connalt ou pressent cn soi ¢t en quelques
aulres &tres, mais Dieu est inflniment au dela.
. Eckhart s’exprime ainsi : « Tout ce que la raison peul concevoir,
ct tont ce que vers quoi le désir peut aspirer, cela n’est- pas Dieu.
Liv ot la raison et le désir cessent, 1a sonl les ténébres ct la brille
Dicu. » Il est dit dans le Bagavadam (que « Dicu est sans altributs
ni accidents » 5 de méme, dans les Upanishads, « il différe do tout
ce qui est connu et aussi do tout ce qui n'est pas connu », :

L'unité divine est donc sans image ', car'dit Herman von Frits-
lar : « Toul ce qui est congu en imago ot en formes, cela est alleint
par s temps ct 'espace ot appartient aux créatures . »

De mémo qu'en sciecnce notre effort tend sans cesse vers 1'¢lé-
ment dernior et vers 'afome absolu, et répond & une loi de l'en-

{, Hormabs Trismégiste, trad, Ménard, p. 24, =V, égalcment Vacherot, UHistoire de
l'dcole d'Alexandyrie.

2..Des noma divinx, pp. 139, NH el 100.

d. Op, cit,, p. i,

4, Claude do Salnt-Martin, l.'honmu' de ddair, p. 207,

0, Edit, Prolifor, p, 24,
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tcndoment qui cherche l’umté plut()t qu’ elle ne la trouve, de
méme !, Dieu, en somme, n'est qu'une-direction sur laquelle
chaque mysuquc pose des points d’ aboulisscment, crée des syn-
theses relatives, qui n'ont de valeur absolue que pour lui seul,
puisque cette synthese est le- résultat des aspirations d’ une_ame et
que ce résultat differc avec la mentalité elle-méme. Dieu, en son
essence, est un point a l'infini, et par 1a méme, selon Pascal?, in-
~ saisissable et mcomprehensxblc ‘qui ne peut s'exprimer en mots
"La kabbale est m[e:essante sur ce sujet : « Ce premier de la-bas,
-que personne ne ‘peut méditer, ni connaitre parce qu'il est enve-
loppé dans une pensée cachée-et incommensurablement élevé au-
dessus dc la perception d'une pensée humaine, n'ayant rien & quoi
‘ celte pensée puisse s'attacher, n'offrant aucune prise ni.pour l'igno-
rance qui questionne ni, & plus forle 1‘alson pour la connaissance
qui aflirme, — c’est 1a le En-Sof3. »

Dicu est I'induction finale du réve, et 'dAme va vers lui «en don-
nant du coeur a la raison et de l'extase A 'Ame », suivant ’heu-
reuse expression d'un contémplalif persan (Farad-Uddin-Attar).
C'est ce poinl 4 T'infini que le mystique fixe, c’est de lui qu'il veut
approcher avec unc force de tension trés grande au point de né-
gliger loule représentation qui n'est pas Dicu. «Je sentis partir de
moi toute autre pensée; la penséeé de Dieu seul me résla », dit
Véronique Giuliani *. Mais par une conséquence logique, ce point
de fixation, quelque vaguement défini qu'il soit, acquicrt une in-
lensilé représentative extraordinaire ; & ces moments d'exlase,
Dieu seul vit en lii; I'homme lout entier a renoncé i'ses désirs et
a sa personnalité. C'est ce qu'lckhart nous dit : « Pour que 'dme
connaisse Dicu, elle doit s'oublier elle-méme et clle doil se perdre
elle-méme, car lorsqu'elle se voit ol se connall clle-méme, clle ne
voil ni ne reconnaltl Dicu ® » Bochme me semble méme exprimer
plus exactement In chose lorsqu'il dit que o I'dme de 'homme ne
peut pas enlrer avec ses essences dans la lumidre de Dicu, pour

s'en emparer, mais il doit pénélrer en lui-méme, comme en un
autre principe @ ».

1. Hannequin, KEaaai aur Uhypolhése des alomes, p, 246.
2, Penades, 1,

J. Zohar, 1, 28 a.

A, (Buprea, 1, p, 100, y

3. Edit, PlollTor, p. 222,

0. Vom dreifuchem lLeben, p, 8,
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Car pour tous les mystiques, le Dieu, ou tout au moius le divin,

est un ¢lément de Jeur 4me ; Clément d’Alexandric croit & l'exis-
“tence d'une semence divine dans 'Ame ; sainte Jeanne de Chamal
parie de la fine pointe de son esput qui est une tres 51mplc unité!
Jes myslique$ médiévaux allemands disent que I'Ame a en elle une
¢lincelle ? ; Ruysbroeck parle du vide nu et quiéte de son dme?;
les Hindous en font la persounalité interne. Cette derniére expres-
sion présente de lintérét : la personnalité,. le moi est en’'somme
I'abstractlion finale de nos états d'dme, I'acquis du passé qui semble
rester immuable ct que les spiritualistes, surtout, ont considéré
comme tel en en faisant une entité,,une'esscncc, I'dme qui est
surtout participante de la divinité. '

Nous l'avons .dé¢ja it : le monde des sens est un monde de
changement; or, cc que cherche le mystique ¢'est 'immuable, et il
croit le trouver et I'atteindre .plus directement en lui-méme, en ce
qui, dans sa personnalité, parait ne pas évoluer. « Dieu, comme dit
Bochme, cst 1a partie la plus intérieure 'de 'homme*... il ne vit
pas dans I'extéricur, car l'extéricur est'le monde animal de la
_malitre, il vit dans I'intéricur, en soi; 1'¢tre extérieur n’est’qu'une
figure, une image de Dieu ®. » Sainte Thérése n’est pas moins affir-
maltive .« Dicu est ce divin soleil qui est ¢t qui’ demeure toujours
dans le centre de I'dme 8. » Swedenborg dit de méme : « La plupart
des hommes emportent avec eux du monde naturel que Dieu est
en haut, ne sachant pas que par trés haut est signifi¢ I'intime 7. »
Saint Frangois d'Assise trouve le Scigneur dans 1o plus profond de
son ceeur®, G'est la vie de cet ¢lément central que 'extalique in-
lensific au maximum. « L'dme veut se trouver en son centre, c'cst-
i-dire en Dicu », lit-on dans les cuvres de Véronique Giuliani®.
Fekbart le jeune enseignait que « Dien s'est réservé dans I'"dme un
licu qui jamais encore ne fut touchd par les créatures, c'est la que
s¢ trouve I'imago de Dieu, qui est tellement semblable & Dicu que

1. Lellres, &, K. Barthélomy, p. 3. -

2, Herman von Fritslar, op, cit., p. 49,

3. Livre des XII béguines, trad. Cuylets, p, 100,
4. De Incarnal, Verbi, p. 421,

he Vom dreifuchem Lehen dex Menachen, . 237,
0. Le chdteau oo Udme, p, 239,

1. L aagenne angdlique, p, A1,

B, Delle aacre sunta ixthnate ol 8, Francesco,
0. Diarto, t. 11, p, 318 ot auss! p, 400,
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celui qui la connaltrait, connaitrait Dxeu m(,me' ». bamt Jean de la
. Croix, le dxscxplc de sainte Thcrése, ¢erivait, en tout(,s lettres, que
‘Dieu est le centre de I'Ame?. Dicu est bien l'essence de toutes
choses, mais I'on ne connait les choses que par les représentations
‘qu'on en a tandis qu’il semble que l'on connaisse plus directe-
ment sa propre' personnalité dont Dleu aussi est 1'essence. Sans
nier que Dieu existe dans les choses, pmsqu un chou donnait l'ex-
" tase a saint Benoit, l¢ mystique trouve et atteint son Dicu: plus

aisément et plus directement en sa pelsonnalllé que dans les
autres ‘étres. :

Lorsqut i’homme vit sous un régime de contrainte absolue, il
tend & sauvegarder sa personnalité et sa hbex té, non-dans son en- -
scmble, comme Jorsqu’il peut v1vre sa spontanélte et agir suivant
elle, mais il la reporte tout entiére en un élément de son étre que
lc monde hostile ne peut atteindre,.en ses désirs idéaux qu'il peut
vivre, sans agir, G'est ce que M. Sabatier a dit heureusement en
ces termes : « Le colé passif et le coté actif de 1'esprit ne sont pas
harmoniques. La sensation écrase la volonté. L'activité, I'épanouis-
sement libre du moi, ses velléités de s'étendre et de s’agrandir
sont comprimés par le poids de Tunivers qui de toutes parts re-
‘tombe sur lui... Ramené par la sensation doulourcuse et 1'écho
répété de ses cflorts, du dehors au dedans, le moi se prend pour
objelL de sa propre réflexion, il se dédouble et se connalt... N'en-
trevoyons-nous pas ici le réle divin de la douleur? Sans elle, il ne
scmble pas que la'vie'de I'esprit pat surgir de la vie physique®. .. »
Le mystique trouve Dieu au maximum en ‘lui-méme ct beaucoup
moins «dans les choses extérieures. Lo cicl est dans les hommes
comme l'cnscignait Bochmed. Ll déja les Védas l'exposaient :
a Geux qui connaissent Brahman dans I'homme, ccux-la connais-
sent le plus haut des dieux® »

EL puisque obéir a co Dicu inlime, cst préclscmcnt une réaction
contre 'arbitraire et l'autoritarisme qui pdso sur la vie del’homme, .
quot d'élonnant que I'on trouve fréquemment chez les mystiques
une révolto contre le dogme qui tend & enserrer leur &me en une

1. Pregor, t. 11, p. 147,

2, La vive flumme d'umonr, p, 405, )

N Exquinse o'una philosophie de lu religion, p. 18,
A, Schittzaehrifton, &tit, Sehiebler, p, 104,
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fmmule morte, qui restreint leur senlnment et lem Dleu aux con-
. ceptions. d'autrui et tend A les* réduire a4 une expression ration-
nelle?l’amour est la seule 10i. Saint Bonaventure nous dit que « la
charité, si elle est entitre, est la plénitade de.la ‘loi et du coeur! ».
Tauler prétend qu'arrivé & I'état de perfeclion I'homme n'est plus
tenu de se soumeltre aux lois de I'Eglise. I'hindou Vasishta con-
seille & l'ascéte d'abandonner loutes les pratiques religicuses,
sauf la récitation- des Védas... ct de ne suivre aucune loi de
conduite visible 2. Nous lisons dans le Zohar que les cérémonics
ct les pridres ont perdu tout sens pour celui qui étudic et médite
le Zohar. Comme le dit M. Darmesteter & propos du poele
mystique persan Abou-Said : « Le culte rapproche de Dieu celui
(qui en est loin, mais il ne peut qu'en éloigner celui gqui en est
proche, qui est en lui. — Le derviche est si saint qu'il pent se
dispenser de toute piété. » Ne soyons pas étonnés, par suite, que
la plupart des réformateurs religieux aient été des mysliques :
Gakya Mouni, Lao-Tseu, Zarathustra, saint Paul, D_Iahomét, Luther,
pour ne¢ citer gne ceux-la, car, selon les termes'de Boehme, « le
saint a son Kglise en Iui, dans laquelle il écoute et apprend ».
Atteindre son Dieu, c'est alteindre la perfection lotalc.qn importent
alors les actes et les vertus? Des mystiques chrétiens mémes nous
le disent aussi. Sainte Marie-Madeleine de Pazzi @ « L'Ame arrivée
0 un cerlain degré de perfection ne s'attache plus a produiré des
actes intéricurs ou extéricurs des vertus, pour les acquérir ou les’
exercer, excepté des acles d'amour, parce qu'en possédant Dieu,_
clle possede toutes fes vertus et se réjounit en lui seul®. » La ddja,
cependant, le ‘phénomene prend, selon moi, un caraclére nelle-
ment pnlhologiquo, I'étro tend & se dégager de toul coneretl, a
vivre une abstraction pure. Son senliment moral se rétréeit d'une
facon marquée, un grand nombre d'ttres en sont exclus el méme
tous, parfois. G'est une véritable abstraction pure, au point de vue
du senliment. Le bouddhisme surtout a versé dans celle erreur;
« Les Arhats sont, jusqu'a un certain point, au- ~dessus de la mora-
lit¢ commune. Lo sage n’a pas ‘d'attachement, no fait rien qui soit
agréable ou désagréable. Ceux qui sont sages abandonnent leurs
enfants. Un homme qul nlmndonne sa femmo pauvre, la mere de-

L. Mdditations, p. 330,
2, Chap, X,
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son enfant; dans le‘but de devenir mpine; et qni refuse obstiné-
~ment de prendre soin d'elle et de l'enfant, a grandi dans 'admira-
tion du monde, comme ayant fait quelque chose de trés grand'. »

Telle est ce qu'on pourrait appeler la phase inductive de I'amour
mystique, la période d’abstraction; comme en.science on rameéne
dans le concret les hypothéses et les principes abstraits auxquels
“on est arrivé, que ce soit presque a priori ou que ce soit'aprés.une
minuticuse ct vaste analyse, de méme le contemplatif ramene son
Dicu vers les créatures, il essaye de retrouver-son Dieu en toutes
choses etede Mes aimer en fonction de lui. Nous nous occupér(ms
de cetle seconde phase, plutdt déductive, dans un prochain article.

PauL HERMANT.

(A suivre.)

“1.-Kern, Buddhism, p. 69.
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